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TERRE VIVANTE, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Résultat d'une rencontre entre une patiente, Maryse Goussart, son médecin généraliste, Jean-
Christophe Charrié, et la journaliste spécialisée en santé Sophie Bartczak, ce livre - réclamé par les patients ! - est un guide exceptionnnel réunissant
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pour tous ceux qui veulent prendre en main leur santé et leur assiette, en adoptant ponctuellement une alimentation régénérante, équilibrant et
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